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Inzicht in uw 

behandeling 



Na overleg met uw arts, heeft u besloten dat Arthrosamid® de 
aangewezen weg voor u is. Gefeliciteerd met de volgende stap in het 
beheersen van uw pijn. In deze folder leest u alles wat u moet weten 
over de ingreep en wat u daarna kunt verwachten. Zorg ervoor dat u 
alles goed leest, zodat u weet wat er tijdens de ingreep gebeurt en 
wanneer u resultaten kunt gaan zien.

Arthrosamid® wordt toegediend als een enkele injectie in de intra-articulaire 
holte van de knie door een gekwalificeerde specialist – een orthopedisch 
chirurg of een reumatoloog. In tegenstelling tot een operatie, is de injectie 
een minimaal invasieve ingreep die u poliklinisch kunt ondergaan.⁴ Voordat u 
een injectie met Arthrosamid® krijgt, krijgt u een plaatselijk verdovingsmiddel 
toegediend, dat een beetje kan prikken, om het gebied rond uw knie te 
verdoven. Net als bij elk implantaat krijgt u antibiotica om u te beschermen 
tegen een mogelijk infectierisico.  

- Na de ingreep mag u onmiddellijk naar huis, of misschien wilt u wat rusten tot 
u zich klaar voelt om naar huis te gaan.

- Uw knie kan onprettig aanvoelen als de verdoving uitgewerkt is, maar veel 
patiënten melden geen klachten.

- Als u wel last ondervindt, kunnen de klachten milde tot matige pijn en/of 
zwelling op de injectieplaats zijn. Als uw knie rood, warm, sterk gezwollen 
of pijnlijker wordt, moet u onmiddellijk contact opnemen met de arts die de 
injectie heeft toegediend voor behandeling. 

- U moet uw gebruikelijke medicijnen en pijnstillers gewoon blijven gebruiken.

- Arthrosamid® kan anders aanvoelen dan andere injecties die u eerder heeft 
gehad, omdat het stroperiger is dan andere injecteerbare behandelingen. 

Wat is

Neem de volgende stap in het 
beheersen van uw kniepijn

Wat kan ik tijdens de ingreep 
verwachten? 

Wat kan ik direct na de ingreep 
verwachten?1  

Het algemene veiligheidsprofiel van de hydrogel is in de afgelopen 
20 jaar vastgesteld bij het gebruik ervan bij diverse indicaties in het 
lichaam. Arthrosamid® is een nieuw type behandeling dat in de knie 
wordt geïnjecteerd om de pijn veroorzaakt door artrose te helpen 
behandelen, en biedt een alternatief voor de momenteel beschikbare 
therapieën1. Het is aangetoond dat Arthrosamid® het gewricht dempt 
en pijn en stijfheid vermindert om zo de functie van de knie te helpen 
verbeteren.1-3   

In tegenstelling tot andere behandelingen wordt het in het synoviale 
membraan opgenomen en verdikt het de synoviale vloeistof 
rond het kniegewricht, waardoor de smering verbetert en 
het gewricht wordt gedempt. Het resultaat is minder 
kniepijn, met een veilige en langdurige 
verlichting met één enkele 
injectie.

? Stap 1 
Vóór de 
injectie met 
Arthrosamid® 
wordt de knie 
schoongemaakt.

Stap 2 
De injectie met 
Arthrosamid® 
wordt gegeven 
met behulp van 
echografie.

Stap 3 
Arthrosamid® 
wordt met 
een naald 
geïnjecteerd.

Stap 4 
De naald wordt 
verwijderd en 
er wordt een 
pleister over de 
injectieplaats 
aangebracht.
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U zult waarschijnlijk binnen 24 uur enige verlichting van de pijn voelen; 
het kan echter 4 tot 12 weken duren voordat u het maximale voordeel 
voelt. Uit klinische gegevens blijkt dat de meeste patiënten binnen enkele 
weken een effect beginnen te voelen.1

Wanneer ga ik minder pijn voelen?

U moet de eerste dagen na de injectie geen zware, belastende activiteiten 
ondernemen (bijv. hardlopen, tennissen of lange wandelingen maken). Uw arts 
kan u adviseren over hoe u uw activiteiten langzaam kunt uitbouwen.   

Wanneer kan ik mijn normale activiteiten 
hervatten?  

Als u in de toekomst een grote chirurgische of tandheelkundige ingreep 
moet ondergaan, moet u uw behandelend arts vertellen dat u een 
Arthrosamid®-implantaat in uw knie heeft om een nauwkeurige medische 
beoordeling te verzekeren. 

Moet ik zorgverleners over mijn 
behandeling inlichten?  

De hydrogel waaruit de injectie bestaat wordt niet afgebroken en zorgt dus 
voor langdurige verlichting. Tot dusver hebben de patiënten een aanzienlijke 
vermindering van hun pijn gemeld 4 weken na hun injectie, en het niveau 
van vermindering werd gehandhaafd tijdens follow-up-periode na 1 jaar.5

Hoelang houdt de behandeling aan?  
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