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Seuraava askel kipusi
hallinnassa

Keskusteltuasi ladkarin kanssa olet paattanyt, ettd Arthrosamid®
on oikea vaihtoehto sinulle. Onneksi olkoon seuraavasta askeleesta
kipusi hallinnassa. Tass4 esitteessa kerrotaan kaikki, mita sinun
tarvitsee tietdd toimenpiteestd ja odotuksista sen jalkeen. Lue
koko esite huolellisesti, jotta ymmarrat, mitd toimenpiteen aikana
tapahtuu ja milloin voit odottaa tuloksien huomaamista.
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ARTHROSAMID

Hydrogeelin yleinen turvallisuus on maaritetty sen yli 20 vuoden
kayton aikana kehon eri kayttotarkoituksissa. Arthrosamid® on
uudentyyppinen polven pistoshoito, joka auttaa hoitamaan nivelrikon
aiheuttamaa kipua ja tarjoaa vaihtoehdon saatavilla oleville hoidoille!
Arthrosamid®-valmisteen on osoitettu vaimentavan niveleen
kohdistuvaa rasitusta, lievittavan kipua ja vahentavan jaykkyytta ja
ndin parantavat polven toimivuutta.*?

Muista hoidoista poiketen se integroituu nivelkalvoon ja paksuntaa
polviniveltd ympardivda nivelnestettd, mikd vahentda kitkaa

ja vaimentaa niveleen kohdistuvaa rasitusta. Tuloksena on
polvikivun turvallinen ja kestéva lievittyminen yhdella

pistoksella.

Mit4 toimenpiteessa
tapahtuu?

Pateva erikoisladkari, eli ortopedian kirurgi tai reumatologi antaa
Arthrosamid®-hoidon yhtena injektiona polven nivelvaliin. Toisin kuin
leikkaus pistos on minimaalisesti invasiivinen toimenpide, joka tehdaan
avoterveydenhuollossa.* Ennen Arthrosamid®-pistosta sinulle annetaan
paikallispuudutus, joka voi pistda hieman, mutta tekee polven alueen
tunnottomaksi. Kaikkien implanttitoimenpiteiden tavoin saat antibiootteja
suojaksi mahdolliselta infektioriskilta.
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Mit4 on odotettavissa valittomasti

toimenpiteen jalkeen?’

- Toimenpiteen jdlkeen saat |dhted heti tai odottaa, kunnes tunnet olevasi valmis
lahtemaan.

- Polvi saattaa alkaa tuntua epdmukavalta puudutuksen havitessa, mutta useat
potilaat eivat tunne epdmukavuutta.

- Jos tunnet epdmukavuutta, oireina voi olla lieva tai kohtalainen kipu ja/tai
turvotus pistoskohdassa. Jos polvi alkaa punoittaa, kuumottaa, turpoaa tai tulee
kivuliaammaksi, hakeudu valittmasti pistoksen antaneen laakérin hoitoon.

- Saanndllisten laakkeiden ja sarkyladkkeiden kayttda jatketaan tavalliseen
tapaan.

- Arthrosamid® saattaa tuntua erilaiselta kuin muut aiemmat pistoksesi, koska
sen viskositeetti on suurempi kuin muilla pistoshoidoilla.



Milloin kipu helpottaa?

Kipu lievittyy todennakoisesti jonkin verran 24 tunnin kuluessa, mutta
suurimman hyddyn iimeneminen voi kestaa 4-12 viikkoa. Kliinisten
tietojen perusteella useimmat potilaat alkavat huomata vaikutuksen
muutaman viikon kulugssa!

Milloin voin taas likkua normaalisti?

Raskasta ja rasittavaa likuntaa (esimerkiksi juoksemista, tennista tai
pitkid kavelylenkkeja) tulisi valttaa ensimmaising paivina pistoksen jalkeen.
L4akarisi kertoo, miten voit lisdta likunnan maaraa vahitellen.

Onko hoidosta kerrottava
terveydenhuollon ammattilaisille?

Jos sinulle tehdddn myéhemmin mittava leikkaus tai hammashoito, sinun
on kerrottava hoitavalle laakarille, ettd sinulla on Arthrosamid®- implantti
polvessa, jotta han voi tehdé oikean laaketieteellisen arvion.

Kuinka kauan hoito kestaa?

Hydrogeelipistos ei hajoa ja siksi se tuottaa pitkakestoisen
kivunlievityksen. Tahan mennessa potilaat ovat ilmoittaneet
merkittavasta kivun vahenemisesté neljan viikon kuluessa pistoksesta ja
sama vahentyneen kivun taso sailyi yhden vuoden seurantajakson ajan.®
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