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Entendiendo su 

tratamiento. 



Después de hablar con su médico, ha decidido que Arthrosamid® es 
su camino. Enhorabuena por dar el paso siguiente para controlar su 
dolor. En este prospecto se describe todo lo que necesita saber sobre 
la intervención y qué puede esperar después. Asegúrese de leer todo, 
entender lo que ocurre durante la intervención y cuándo debe esperar 
para notar los resultados.

Arthrosamid® se administra en una inyección única en la cavidad intraarticular 
de la rodilla por un especialista cualificado – un cirujano ortopédico o un 
reumatólogo. A diferencia de la cirugía, la inyección es un método mínimamente 
invasivo que puede recibir de manera ambulatoria.⁴ Antes de que la administren la 
inyección de Arthrosamid®, le pondrán un anestésico local, que es posible que le 
pique un poco, para adormecer la zona alrededor de la rodilla. Igual que cualquier 
implante, le darán antibióticos para protegerle de cualquier posible riesgo de 
infección. 

- Tras la intervención, es posible que le dejen marcharse inmediatamente o puede 
que quiera descansar hasta que considere que está listo para marcharse. 

- Es posible que la rodilla empiece a molestarle cuando se pase el efecto de la 
anestesia, pero muchos pacientes no comunican ninguna molestia. 

 

- Si siente alguna molestia, los síntomas puede ser dolor leve o moderado o 
inflamación en el punto de inyección. Si presenta enrojecimiento, calor, mucha 
inflamación o más dolor en la rodilla, debe ponerse en contacto inmediatamente 
con el médico que le puso la inyección para recibir tratamiento. 

- Debe continuar con su medicación habitual y analgésicos según lo habitual.

- Arthrosamid® puede notarse como una sensación distinta a otros inyectables 
que haya recibido con anterioridad, ya que es más viscoso que otros tratamientos 
inyectables.

¿Qué es

De el paso siguiente para 
controlar su dolor de rodilla.

¿Qué debería esperar durante la 
intervención? 

¿Qué debo esperar que ocurra 
inmediatamente después de la 
intervención?1 

El perfil de seguridad global del hidrogel se ha establecido en los 20 últimos 
años con su uso para diversas indicaciones en el cuerpo. Arthrosamid® 
es un nuevo tipo de tratamiento que se inyecta en la rodilla para ayudar 
a tratar el dolor provocado por la artrosis, lo que ofrece una alternativa 
a los tratamientos disponibles en la actualidad1. Se ha demostrado que 
Arthrosamid® actúa como amortiguador en la rodilla, reduce el dolor y 
disminuye la rigidez para ayudar a mejorar la función de la rodilla.1-3 

A diferencia de otros tratamientos, se integra en la membrana sinovial y 
hace más espeso el fluido sinovial que rodea a la articulación de la rodilla, 
mejorando la lubricación y proporcionando amortiguación. El resultado 
es la reducción del dolor de rodilla, proporcionando un alivio seguro y 
mantenido con una sola inyección.

? Paso 1:
Se limpia la 
rodilla antes de 
la inyección de 
Arthrosamid®.

Paso 2 
La inyección de 
Arthrosamid® 
se administra 
con ayuda de una 
ecografía.

Paso 3:
Arthrosamid® 
se inyecta 
utilizando una 
aguja.

Paso 4:
Se retira la aguja 
y se pone un 
apósito sobre 
el lugar de la 
inyección.
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Es probable que note algún alivio del dolor antes de 24 horas; sin embargo, 
puede tardar entre 4 y 12 semanas en lograr el máximo beneficio. Los datos 
clínicos muestran que la mayoría de los pacientes comienzan a notar algún 
efecto en unas pocas semanas.1

¿Cuándo empezaré a notar menos dolor?

Debe evitar toda actividad extenuante que suponga soporte de peso (p.ej. 
correr, jugar al tenis o paseos largos) en los primeros días después de la 
inyección. Su médico podrá aconsejarle sobre cómo ir incorporando lentamente 
más actividad. 

¿Cuándo podré reanudar mi actividad 
habitual?

Si en el futuro necesitase una intervención quirúrgica u odontológica 
importante, debe informar al médico que le trata de que tiene un implante 
Arthrosamid® en la rodilla para garantizar que la evaluación médica sea exacta. 

¿Tengo que hablarle a cualquier 
profesional sanitario de mi tratamiento? 

El hidrogel que forma la inyección no se degradará y por tanto le ofrecerá un 
alivio duradero. Hasta ahora, los pacientes han comunicado una reducción 
importante del dolor 4 semanas después de la inyección, y el grado de 
reducción se mantuvo durante el período de seguimiento a un año.5

¿Cuánto tiempo durará el tratamiento?
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