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Kolejny krok w kontroli bolu




Czym jest choroba zwyrodnieniowa stawow?

Chorobazwyrodnieniowa stawdw to przewlekte schorzenie stawdw, ktdre ulega
nasileniu z uptywem czasu, powodujac bol i niepetnosprawnoscé. Najczesciej
dotyka stawow kolanowych,? powodujac $cieranie chrzastki amortyzujace;
wstrzasy, co prowadzi do pocierania kosci o siebie oraz do sztywnosci, obrzeku
i bolesnosci stawow. W Anglii okoto 1na 5 0s6b w wieku powyzej 45 lat cierpi z
powodu choroby zwyrodnieniowej kolan.?
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Przyczyna choroby zwyrodnieniowej stawow jest nieznana. Nie mozna jej wyleczy¢, a jak dotad
terapia koncentrowata sie na fagodzeniu objawdw. Obejmuije ona:
- Cwiczenia,
- Redukcije wagi,

- Podawanie lekéw przeciwhélowych
(w tym sprzedawanych na recepte opioidéw i kortykosterydéw w zastrzykach podawanych
poza wskazaniami rejestracyjnymi)

- Wstrzykiwanie do kolana wiskosuplementow,

- Zabieg chirurgiczny, jak osteotomia lub wymiana stawu kolanowego,

Te terapie, z wyjatkiem wymiany stawu kolanowego, nie
zapewniajg dfugotrwatych korzysci.

Czym jest
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ARTHROSAMID

Arthrosamid® to nowa terapia w chorobie zwyrodnieniowej
stawow kolanowych, oferujgca pacjentom skuteczng alternatywe
dla dostepnych obecnie terapii! Arthrosamid® oparty na
niebiodegradowalnej technologii zelowej, w 975% sktada sie z
wody, a w 2,0% ze szkieletu z usieciowanego poliakrylamidu.
Po wstrzyknigciu w staw kolanowy Arthrosamid® zapewnia mu
wysciotke i zmniejsza bol, dajac bezpieczng, trwata ulge, po aplikacii
zaledwie jednego zastrzyku'.




Jak podaje sie Arthrosamid®?

Wykwalifikowany specjalista, tj. chirurg ortopeda lub reumatolog, podaje
Arthrosamid® w pojedynczym zastrzyku do jamy stawowej. Aby znieczulié
obszar wokot kolana, przed wstrzyknigciem leku Arthrosamid® otrzymaja
Panstwo znieczulenie migjscowe, ktore moze powodowac lekkie szczypanie. W
przeciwienstwie do zabiegu chirurgicznego zastrzyk to zabieg mato inwazyjny,
ktéry mozna przeprowadzic ambulatoryjnie®. Przed zastrzykiem powinni Paristwo
otrzymac antybiotyk dla ochrony przed potencjalnym ryzykiem infekcji.

Krok 1 Krok 2
Przed podaniem Wykonac zastrzyk
zastrzyku leku leku Arthrosamid®
Arthrosamid® pod kontrolg
nalezy 0czyscit ultrasonograficzna?®.
kolano.®
Krok 3 Krok 4
Wstrzyknac lek Wyjac igfe, ana
Arthrosamid® migjsce wktucia
igf’. nakleic plaster
Jak to dziafa?

Arthrosamid®todostawowyzastrzyk hydrozelu poliakrylamidowego doobjawowego
leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych. Po wstrzyknieciu do
jamy stawowej przywraca lepko$¢ ptynu maziowego, poprawiajac smarowanie i
wyscietajac staw. Arthrosamid® taczy sie takze z btona maziowg wewnatrz torebki
stawowej, zapewniajac efekt wysciotki,
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Wartosci rzeczywistej mediany w podskali

Jakie sg korzysci?

Poniewaz Arthrosamid® wysciela staw, moze zmnigjszy¢ bal i sztywno$¢ oraz
zwigkszy6 ruchomos$c'®®. Sam hydrozel nie ulega degeneracii, zapewniajac
tym samym dtugotrwata ulge, co poprawi jako$é Panstwa zycia'. W badaniach
klinicznych pacjenci zgtaszali znaczne ztagodzenie objawow bolowych przed
uptywem 4. tygodnia od wstrzykniecia oraz, inaczej niz w przypadku innych
lekow podawanych w zastrzyku, ten poziom ztagodzenia utrzymywat sie
przez okres kontroli trwajacy 1rok'.
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Wartosci rzeczywistej mediany w podskali oceny bélu WOMAC**?

: | 4 13 % "P<0,0001 @

Linia bazowa Uptyw czasu od linii bazowej (w tygodniach)

**WOMAC czyli Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index (Wskaznik choroby zwyrodnieniowej
opracowany przez Uniwersytet Zachodniego Ontario i McMaster)

Jakie sa skutki uboczne?

W szeregu badan klinicznych dotyczacych leku Arthrosamid® nie wykazano
powaznych skutkéw ubocznych zwiazanych z hydrozelem. Do najczesciej
zgtaszanych skutkéw ubocznych nalezat tagodny do umiarkowanego bél w
migjscu wstrzykniecia i obrzek, zwykle o charakterze przemijajacym. Ogodlny
profil bezpieczenstwa hydrozelu ustalono w ciggu ubiegtych 20 lat, uzywajac
go do roznych wskazan w ciele cztowieka.
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Czy Arthrosamid® bedzie dla mnie
odpowiedni?

Arthrosamid®jest zatwierdzony do objawowego leczenia choroby zwyrodnigniowej
stawow kolanowych, dzieki czemu moze z niego skorzystac kazdy pacjent
0 tym schorzeniu. W ciggu ubiegtych 10 lat wielu pacjentow skorzystato z
terapii hydrozelem zawartym w leku Arthrosamid®. Nie wszyscy moga jednak
zostac poddani terapii lekiem Arthrosamid®. Najlepsza decyzjge podejmie lekarz
prowadzacy, ale leku Arthrosamid® nie nalezy stosowaé w nastgpujgcych
przypadkach (przeciwwskazania)™:

- Infekcja w migjscu podania lub w jego poblizu,
- Hemofilia lub przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych,
- Artroskopia kolana w ciggu ubiegtych 6 miesiecy.

Lekarz moze takze odradzi¢ terapie lekiem Arthrosamid®w przypadku nigwtasciwie
leczonej cukrzycy, powaznego zabiegu stomatologicznego lub otrzymania diagnozy
choroby autoimmunologicznej (jak stwardnienie rozsiane, choroba Addisona lub
celiakia). Lekarz moze odradzic zastrzyk u 0s6b niepetnoletnich, ciezarnych,
karmigcych lub posiadajacych ciato obce w kolanie. Dzigje sie tak, poniewaz u takich
grup nie ustalono jeszcze bezpieczenstwa i skutecznosci leku Arthrosamid®.



W jaki sposab Arthrosamid® rdzni sie od
innych wstrzykiwanych terapii?

Arthrosamid® odréznia sig od zastrzykéw wiskosuplementacyjnych do stawéw
kolanowych, jak kwas hialuronowy (HA), osocze bogatoptytkowe (PRP) iregenerujaca
terapia komérkami macierzystymi. W przeciwieristwie do nich Arthrosamid® zawiera
hydrozel nieulegajacy degradacii, co oznacza, ze posiada wtasciwosci duzszego
smarowania i wyscietania. Inaczej niz pozostate terapie Arthrosamid® ma takze
zdolnos¢ do wbudowywania w miekka tkanke maziowa w torebce stawowej, co
moze przynosic bardziej dtugotrwatg ulge w bolu®.

Kolejny krok w kontroli bolu wynikajacego z
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego jest wyniszczajacym
schorzeniem, ktore pogarsza jakosé zycia. Czesto nie wystarczaja
leki przeciwbolowe sprzedawane bez recepty ani zmiana

stylu zycia, uwzgledniajaca diete i aktywnos$c fizyczna. Prosze
porozmawiac ze swoim lekarzem na temat leku Arthrosamid®.
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Bardziej szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w punkcie Ostrzezenia
i Srodki ostroznosci Instrukcji uzytkowania. Instrukcja uzytkowania
znajduje sie takze pod adresem http://www.arthrosamid.com
lub info@arthrosamid.com.
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WSKAZANIA,
GRUPA
PACJENTOW |
ZASTOSOWANIE
Arthrosamid® przeznaczony
jest do objawowej terapii dorostych
pacjentéw cierpiacych na chorobg
zwyrodnieniowa stawéw kolanowych.

PRZECIWWSKAZANIA®

Leku Arthrosamid® nie nalezy podawac:
- Jesli w miejscu podania lub w jego poblizu widac objawy czynnej choroby

skary lub infekcji

- Jesli staw wykazuje objawy infekcji lub powaznego stanu zapalnego
- Jesli pacjent byt juz leczony innym ni jaj sig lekiem wstr
- Jesli pacjent byt poddany alloplastyce stawu kolanowego lub posiada w stawie inny obcy materiat
- Jesli pacjent przeszedt w ciagu ubiegtych 6 miesiecy artroskopig stawu kolanowego
- Pacjentom z hemofilia lub niekontrolowana terapia przeciwzakrzepowa
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