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Ota seuraava askel kipusi hallinnassa




Mika on nivelrikko?

Nivelrikko on pitkdaikainen sairaus, joka vaikuttaa niveliin ja pahenee
ajan kuluessa aiheuttaen kipua ja toimintakyvyttomyytta. Se on yleisinta
polvinivelessé,? jossa se kuluttaa pois iskuja vaimentavan ruston, jolloin
luut padsevat hankaamaan toisiaan vasteen ja nivelestd tulee jaykka,
turvonnut ja kivulias. Noin 1 5:std yli 45-vuotiaasta Englannissa Kérsii
polviniveltulehduksesta. ®
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Luun paét hankaavat toisiaan

Nivelrikon syyta ei tunneta. Siihen ei ole pysyvéa hoitoa ja tdhan saakka hoidot ovat keskittynest
oireiden hallintaan. Naihin kuuluvat:

- Liikunta
- Painonhallinta

- Sarkyladkkeet
(mukaan lukien opioideja siséltavét reseptilaakkeet seké kortikosteroidit)

- Viskositeettia lisdavat pistokset polveen

- Leikkaukset, kuten polven jaykistdminen tai tekonivelleikkaus

Polven tekonivelleikkausta lukuun ottamatta nama hoidot tuota

pitkaaikaista hyotya.

Mita on

Wi
ARTHROSAMID

Arthrosamid® onuudentyyppinenpalven nivelrikon hoito, joka tarjoaa

tehokkaan vaihtoehdon saatavilla oleville hoidoille. Innovatiiviseen

biologisesti hajoamattomaan hydrogeeliteknologiaan  perustuva

Arthrosamid® koostuu vedesta (975 %) polyakryyliamidiverkostossa

(25 %). Kun Arthrosamid®-valmistetta ruiskutetaan polveen, se

pehmustaa niveltd ja lievittaa kipua tarjoten turvallisen ja kestavan
helpotuksen yhdelld pistoksella!




Miten Arthrosamid® annetaan?

Pateva erikoislaakari, eli ortopedian kirurgi tai reumatologi antaa Arthrosamid®-
hoidon yhtend injektiona polven nivelvalin. Ennen Arthrosamid®-valmisteen
ruiskuttamista polvea ymparéiva alue puudutetaan paikallispuudutuksella, mika
voi pistad hieman. Leikkauksesta poiketen injektio on minimaalisesti kajoava
toimenpide, joka suoritetaan avoterveydenhuollossa.* Ennen taimenpidetts sinulle
annetaan antibiootteja suojaksi mahdolliselta infektioriskilta.

Vaihe 1 Vaihe 2
Polvi Arthrosamid®-
puhdistetaan pistos annetaan
ennen ultradanen
Arthrosamid®- avustuksella.®
pistosta.b
Vaihe 3 Vaihe 4
Arthrosamid® Neula poistetaan
ruiskutetaan ja pistoskohtaan
neulalla.® asetetaan laastari.
Miten se toimii?

Arthrosamid® on nivelen sisdan ruiskutettava polyakryyliamidinydrogeelipistos,
jolla hoidetaan polven nivelrikon oireita. Kun valmiste on ruiskutettu nivelvaliin, se
sailyttad viskositeettinsa nivelnesteessd, parantaa voitelua ja nivelen pehmustusta.
Lisaksi Arthrosamid® integroituu sissmmén nivelpussin kalvoon ja saa aikaan
tyynymaisen vaikutuksen.

ARTHBOSAMID



Mita hyotya siitd on?

Arthrosamid® vaimentaa niveleen kohdistuvaa rasitusta, lievittdd kipua,
vahentda jaykkyyttd ja parantaa likkuvuutta!®® Itse hydrogeeli on
hajoamatonta ja tuottaa nain pitkakestoisen kivunlievityksen ja parantaa
elaménlaatua.” Klinisissd  tutkimuksissa potilaat ovat ilmoittaneet
merkittdvasta kivun lievittymisesta neljan vikon kuluessa pistoksesta, ja
muista pistoshoidoista poiketen matalampi kivun taso sailyi ennallaan yhden
vuoden seurantajakson ajan!
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**WOMAC tai Western Ontario ja McMaster
Universities Osteoarthritis Index on oireiden ja
fyysisen toimintakyvyttémyyden mittari

Mita haittavaikutuksia silla on?

Arthrosamid®-valmisteella tehdyissa useissa kliinisissa tutkimuksissa ei
iimoitettu vakavista hydrogeeliin liittyvista haittavaikutuksista. Yleisimmin
iimoitettuja haittavaikutuksia olivat lieva tai kohtalainen pistoskohdan
kipu ja turvotus, jotka paranivat yleensd ilman hoitoa. Hydrogeelin yleinen
turvallisuus on maaritetty sen yli 20 vuoden kéayton aikana eri hoitoaiheissa.
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Onko Arthrosamid® oikea valinta minulle?

Arthrosamid® on hyvéksytty polven nivelrikon oireelliseen hoitoon, joten kuka
tahansa sitd sairastava voi soveltua hoitoon. Viimeisten kymmenen vuoden aikana
useat potilaat ovat hydtyneet Arthrosamid®-hydrogeslihoidosta. Arthrosamid®-
hoito ei valttamatta kuitenkaan sovi kaikille. Laakari on paras henkild neuvomaan
sinua, mutta tilanteita, joissa Arthrosamid®-valmistetta ei saa kayttda (vasta-
aiheita) ovat muun muassa seuraavat™:

- Jos sinulla on infektio pistoskohdassa tai sen lahella.

- Jos sinulla on hemofilia tai kaytat verenohennuslaakkeita.

- Jos sinulle on tehty polven tahystysleikkaus viimeisten kuuden
kuukauden aikana.

Lisaksi laakari voi olla suosittelematta Arthrosamid®-hoitoa, jos sinulla diabetes,
joka ei ole hallinnassa, sinulle tehdaan mittava hammashoito tai sinulla on todettu
autoimmuunisairaus (kuten MS-tauti, Addisonin tauti tai keliakia). Jos olet alla
18-vuotias, raskaana tai sinulla on vierasesine polvessasi, ladkarisi ei valttamatta
suosittele pistosta. Tama johtuu siitd, ettd Arthrosamid®-valmisteen turvallisuutta
ja tehokkuutta ei ole vield maaritetty naissa ryhmissa.



Miten Arthrosamid® eroaa muista
pistoshoidoista?

Arthrosamid®  poikkeaa  viskositeettia lisddvista injektioista, kuten
hyaluronihaposta (HA), runsaasti verihiutaleita sisaltavasta plasmasta (PRP) ja
regeneratiivisesta kantasoluhoidosta. Naistd hoidoista poiketen Arthrosamid® on
hajoamaton hydrogeeli, mikd tarkoittaa, ettd sen voitelu- ja pehmustamiskyky
sailyvat pidempéddn. Muista hoidoista poiketen Arthrosamid®-valmisteesta
muodostuu integroitunut osa nivelpussin pehmead kalvokudosta, mika voi johtaa
pitkékestoiseen kivunlievitykseen.®

Ota seuraava askel polven nivelrikon
aiheuttaman kivun hallinnassa

Polven nivelrikko voi olla heikentdva sairaus, joka vaikuttaa
elamanlaatuun. Kasikaupassa myytavat sarkylaakkeet,
ruokavalion muutokset ja liikunta eivat valttamatta aina riita.
Keskustele [dakarisi kanssa Arthrosamid®-hoidosta.
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Lue lisdtietoja varoituksista ja varotoimista kayttoohjeista. Kayttdohje
on saatavilla myds osoitteessa http://www.arthrosamid.com
tai info@arthrosamid.com.

ﬂ Contura-orthopaedics-Itd

O @ConturaLtd

@ Contura-orthopaedics-Itd

KAYTTOAHEET,
POTILASRYHMAT
JAKAYTTO
Arthrosamid® on tarkoitettu
polven nivelrikon
oireelliseen hoitoon aikuispotilailla.

VASTA-AIHEET®
Arthrosamid®-valmistetta ei saa kayttad seuraavissa tilanteissa:
- Jos pistoskohdassa tai sen laheisyydessa on aktiivinen ihosairaus
tai infektio
- Jos nivelessa on infektio tai se on vakavasti tulehtunut.
- Jos potilas on saanut aiemmin hoitoa muulla imeytyméttomalla pistoksella tai implantilla.
- Jos potilaalle on tehty polven alloplastia tai polvessa on vierasta materiaalia
- Jos potilaalle on tehty polven tahystysleikkaus viimeisten 6 kuukauden aikana
- Jos potilaalla on hemofilia tai potilaan verenohennushoito ei ole hallinnassa
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