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¿La artrosis de rodilla? 
De un paso más para controlar su dolor
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Se desconoce la causa de la artrosis. No existe una cura permanente y, hasta la fecha, los 
tratamientos se han centrado en el tratamiento de los síntomas. Incluyen:

Aparte de la cirugía de reemplazo de rodilla, estas terapias no 
pueden ofrecer beneficios a largo plazo. 

Arthrosamid® es un nuevo tipo de tratamiento para la artrosis de rodilla 
que ofrece a los pacientes una alternativa eficaz a los tratamientos 
disponibles en la actualidad.1  Sobre la base de una tecnología 
innovadora basada en un hidrogel no biodegradable, Arthrosamid® 
contiene un 97,5 % de agua y un 2,5 % es una estructura reticulada 
de poliacrilamida. Cuando se inyecta en la rodilla Arthrosamid® 
amortigua la articulación y reduce el dolor, proporcionando un alivio 

seguro y mantenido, todo con una inyección.1

¿Qué es

?

- Ejercicio 

- Pérdida de peso 

- Medicación para el alivio del dolor 
(incluidos los opioides bajo receta médica solo y los corticoesteroides inyectables en indicación 
no oficial) 

- Inyecciones de viscosuplementos en la rodilla

- Cirugía como osteotomía de articulación o reemplazo de rodilla 

¿Qué es la artrosis? 
La artrosis es una patología a largo plazo que afecta a las articulaciones y 
empeora con el tiempo, provocando dolor e incapacidad. Es más frecuente en 
la articulación de la rodilla,² donde siempre se desgasta por el cartílago que 
absorbe el choque, provocando el roce de los huesos y que la articulación se 
ponga rígida, inflamada y dolorosa. Alrededor de una de cada cinco personas 
mayores de 45 años sufren artrosis de rodilla en Inglaterra.3 



¿Cómo se administra Arthrosamid®?
Arthrosamid® se administra en una inyección única en la cavidad intraarticular por 
un especialista cualificado – un cirujano ortopédico o un reumatólogo. Antes de 
administrarle la inyección de Arthrosamid®, se le pondrá un anestésico local, que 
es posible que le pique un poco, para adormecer la zona alrededor de la rodilla. A 
diferencia de la cirugía, la inyección es una intervención mínimamente invasiva que 
puede recibir de manera ambulatoria.⁴ Antes de la inyección, se le darán antibióticos 
para protegerle de cualquier posible riesgo de infección.

¿Cómo funciona?
Arthrosamid® es un hidrogel inyectable de poliacrilamida para el tratamiento 
sintomático de la artrosis grave. Una vez inyectado en la cavidad interior de la 
articulación restaura la viscosidad en el líquido sinovial, mejorando la lubricación y 
amortiguando la articulación. Arthrosamid® también se integra en la sinovia de la 
cápsula articular interior, produciendo una efecto amortiguador. 

Paso 1
Se limpia la 
rodilla antes de 
la inyección de 
Arthrosamid®.5

Paso 2
La inyección de 
Arthrosamid® se 
administra con 
ayuda de una 
ecografía.5

Paso 3
Arthrosamid® 
se inyecta 
utilizando una 
aguja.5

Paso 4
Se retira la aguja y 
se pone un apósito 
sobre el lugar de la 
inyección.



¿Qué efectos secundarios tiene?
En una serie de ensayos clínicos con Arthrosamid®, no hubo efectos 
secundarios graves relacionados con el hidrogel. Los efectos secundarios 
comunicados con más frecuencia fueron dolor leve o moderado en el punto 
de inyección e inflamación, que generalmente fueron de carácter pasajero. 
El perfil de seguridad global del hidrogel se ha establecido en los 20 últimos 
años con su uso para diversas indicaciones en el cuerpo.

¿Qué beneficios ofrece? 
Puesto que Arthrosamid® funciona amortiguando la articulación, puede 
reducir el dolor, disminuir la rigidez y ayudar al movimiento.1,6-9 El hidrogel 
en sí no se degrada y por tanto proporciona alivio a largo plazo, mejorando 
su calidad de vida.¹ En los ensayos clínicos, los pacientes comunicaron una 
reducción significativa de los síntomas de dolor en la semana 4 después 
de la inyección y, a diferencia de otros tratamientos inyectables, el nivel de 
reducción se mantenía en el período de seguimiento de un año.1
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Puesto que Arthrosamid® funciona amortiguando la articulación, puede reducir 
el dolor, disminuir la rigidez y ayudar al movimiento.1,v, vi El hidrogel en sí no 
se degrada y por tanto proporciona alivio a largo plazo, mejorando su calidad 
de vida.1 En los ensayos clínicos, los pacientes comunicaron una reducción 
significativa de los síntomas de dolor en la semana 4 después de la inyección y, a 
diferencia de otros tratamientos inyectables, el nivel de reducción se mantenía 
en el período de seguimiento de un año.1

¿Es Arthrosamid® adecuado para mí?
Arthrosamid® está aprobado para el tratamiento sintomático de la artrosis de rodilla, 
por lo que cualquier paciente con esta patología puede ser adecuado. En los 10 
últimos años, muchos pacientes se han beneficiado del tratamiento con el hidrogel de 
Arthrosamid®.  Sin embargo, es posible que el tratamiento con Arthrosamid® no sea 
adecuado para todo el mundo. Su médico es la mejor persona para aconsejarle, pero 
las situaciones en las que no debe usar Arthrosamid® (contraindicaciones) incluyen*: 

- Si tiene alguna infección en el punto de inyección o cerca de él 
- Si tiene hemofilia o toma algún tratamiento anticoagulante 
- Si se ha sometido a alguna artroscopia de rodilla en los 6 últimos meses 

Además, su médico puede aconsejarle que no reciba tratamiento con Arthrosamid® 

si su diabetes está mal controlada, se está realizando una revisión dental 
importante o se le ha diagnosticado un trastorno autoinmune, (como esclerosis 
múltiple, enfermedad de Addison o celíaca). Si tiene menos de 18 años, está 
embarazada, en período de lactancia o tiene algún cuerpo extraño en la rodilla, es 
posible que su médico le desaconseje la inyección. Esto se debe a que todavía no 
se ha determinado la eficacia de Arthrosamid® en estos grupos. 

*Esta no es una lista exhaustiva de contraindicaciones.
Consulte a su profesional de la salud o consulte las indicaciones y 
contraindicaciones de Arthrosamid en la página de atrás. 



¿En qué difiere Arthrosamid® de 
otros tratamientos inyectables? 

De el paso siguiente para controlar 
su dolor de rodilla con artrosis.

Arthrosamid® es diferente de lossuplementos inyectables para la rodilla como el ácido 
hialurónico (AH), el plasma rico en plaquetas (PRP) y el tratamiento regenerativo con 
células madre. A diferencia de estos tratamientos, Arthrosamid® no es un hidrogel 
degradable, lo que significa que tiene las propiedades para lubricar y amortiguar 
durante más tiempo. A diferencia de otros tratamientos, Arthrosamid® también tiene 
capacidad para convertirse en parte integral del tejido blando sinovial en la cápsula de 
la articulación, lo que puede ayudar a que el alivio del dolor sea más duradero.5

La artrosis de rodilla puede ser una enfermedad debilitante 
que deteriora su calidad de vida. Los analgésicos sin receta 
o los cambios en el estilo de vida en la alimentación y el 
ejercicio normalmente no son suficientes. Habla con su 
médico sobre Arthrosamid®.
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Para mayor información, consulte en las instrucciones de uso los 
detalles sobre Advertencias y Precauciones. Las instrucciones de uso 

también están disponibles en http://www.arthrosamid.com 
o info@arthrosamid.com.

INDICACIONES,GRUPOS  
DE PACIENTES Y USO
Arthrosamid® se ha diseñado para uso en el 
tratamiento sintomático 
de los pacientes adultos con artrosis de rodilla.

CONTRAINDICACIONES5

Arthrosamid® no debe inyectarse:
- Si hay una enfermedad o infección de la piel activa en el punto de inyección o cerca de él.
- Si la articulación está infectada o muy inflamada.
- Si el paciente ha recibido previamente tratamiento con otro inyectable/implante no absorbible 
- Si el paciente ha recibido una aloplastia de rodilla o tiene algún material extraño en la rodilla.
- Si el paciente se ha sometido a una artroscopia de rodilla en los 6 últimos meses.
- En los pacientes con hemofilia o en los pacientes con tratamiento anticoagulante no controlado.
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