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Rozumienie swojej 

terapii 



Po rozmowie z lekarzem podjęli Państwo decyzję, że lek Arthrosamid® 

będzie dla Państwa właściwy. Gratulujemy kolejnego kroku w kontroli 
bólu. Ta ulotka zawiera wszystkie niezbędne informacje na temat 
zabiegu i tego, czego się można po nim spodziewać. Proszę się z 
nią zapoznać, aby zrozumieć, co się dzieje podczas zabiegu i kiedy 
powinni Państwo oczekiwać wyników.

Wykwalifikowany specjalista, tj. chirurg ortopeda lub reumatolog, 
podaje Arthrosamid® w pojedynczym zastrzyku do jamy stawowej. W 
przeciwieństwie do zabiegu chirurgicznego zastrzyk to zabieg mało inwazyjny, 
który można przeprowadzić ambulatoryjnie.⁴ Aby znieczulić okolicę kolana, 
przed zastrzykiem Arthrosamid® otrzymają Państwo znieczulenie miejscowe, 
które może nieco piec. Podobnie jak w przypadku każdego innego implantu 
otrzymają Państwo antybiotyk chroniący przed potencjalną infekcją.  

- Po zabiegu mogą Państwo otrzymać pozwolenie na natychmiastowe wyjście 
lub mogą zdecydować się odpocząć, aż będą Państwo na to gotowi.   

- Kiedy przestanie działać środek znieczulający, mogą Państwo poczuć 
dyskomfort w kolanie, ale wielu pacjentów nie zgłasza takiego objawu.   

- Jeśli poczują Państwo dyskomfort, objawy mogą obejmować łagodny do 
umiarkowanego ból i/lub obrzęk w miejscu wstrzyknięcia. W przypadku 
zaczerwienienia, ucieplenia, poważnego obrzęku lub bolesności kolana należy 
bezzwłocznie skontaktować się z lekarzem podającym zastrzyk w celu 
otrzymania pomocy. 

- Należy w dalszym ciągu normalnie przyjmować stałe leki i leki przeciwbólowe.   

- Arthrosamid® może dawać odmienne wrażenie od innych otrzymanych 
wcześniej zastrzyków ze względu na większą lepkość od innych terapii 
podawanych w ten sposób. 

Czym jest

Kolejny krok w kontroli bólu 
stawu kolanowego

Czego mam się spodziewać  
po zabiegu? 

Czego mam się spodziewać 
bezpośrednio po zabiegu?1  

Ogólny profil bezpieczeństwa hydrożelu ustalono w ciągu ubiegłych 
20 lat, używając go w różnych wskazaniach w ciele człowieka. 
Arthrosamid® to nowy rodzaj terapii wstrzykiwany do stawu 
kolanowego, aby wspomóc leczenie bólu powodowanego chorobą 
zwyrodnieniową, stanowiący alternatywę dla dostępnych obecnie 
terapii1. Wykazano, że Arthrosamid® zapewnia wyściółkę stawu, 
zmniejsza ból oraz sztywność, poprawiając sprawność kolana.1-3   

W przeciwieństwie do innych terapii łączy się z błoną maziową i 
zagęszcza płyn maziowy otaczający staw kolanowy, poprawiając 
smarowanie i zapewniając wyściółkę. Zmniejsza to ból kolana, 
zapewniając bezpieczną i trwałą ulgę w formie jednego 
zastrzyku.

? Krok 1
Przed podaniem 
zastrzyku leku 
Arthrosamid® 
należy oczyścić 
kolano.

Krok 2 
Wykonać zastrzyk 
leku Arthrosamid® 
pod kontrolą 
ultrasonograficzną.

Krok 3 
Wstrzyknąć lek 
Arthrosamid® 
igłą.

Krok 4 
Wyjąć igłę, a na 
miejsce wkłucia 
nakleić plaster.
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Z dużym prawdopodobieństwem pewną ulgę w bólu odczują Państwo w 
ciągu 24 godzin, ale maksymalną korzyść mogą Państwo poczuć w ciągu 
4 do 12 tygodni. Z danych klinicznych wynika, że większość pacjentów 
zaczyna czuć działanie w ciągu kilku tygodni.1

Kiedy zacznę odczuwać mniejszy ból?

W ciągu kilku pierwszych dni po zastrzyku powinni Państwo unikać 
wyczerpującej aktywności wymagającej obciążenia (np. gra w tenisa 
lub długie spacery). Lekarz prowadzący będzie w stanie wskazać sposób 
powolnego wprowadzania większej aktywności.   

Kiedy mogę wrócić do zwykłej aktywności?  

Jeśli w przyszłości będą Państwo wymagać zabiegu chirurgicznego lub 
stomatologicznego, proszę powiedzieć lekarzowi prowadzącemu o implancie 
Arthrosamid® w kolanie, aby zapewnić odpowiednią ocenę medyczną. 

Czy muszę mówić o terapii jakimkolwiek 
świadczeniodawcom opieki zdrowotnej?  

Hydrożel wchodzący w skład zastrzyku nie ulega degradacji, a tym 
samym zapewni długotrwałą ulgę. Jak dotąd pacjenci zgłaszali znaczne 
złagodzenie bólu 4 tygodnie po zastrzyku, a poziom złagodzenia 
utrzymywał się po upływie 1 roku okresu kontrolnego.5

Jak długo utrzyma się efekt terapii?  
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